
 

 

 

Le CSB Karaté vous informe que des entraînements spécifiques « combats » auront lieu le 

dimanche matin de 9h30 à 11h00 au gymnase A. Delaune afin de préparer les enfants aux 

compétitions suivantes : 

 

- 15/03/20 Challenge Yamato à Ponthierry  

- 23 & 24/05/20  Coupe de France pupilles M/F à Amiens   

- 30 & 31/05/20 Coupe de France benjamins  M/F à Amiens  

- 06/06/20 Coupe de France Minimes M/F à Villebon-sur-Yvette  

 

Concernant le Challenge Yamato tous les enfants de mini-poussins à benjamins peuvent 

suivre les entraînements et les parents devront indiquer aux professeurs (Denis ou Lehsen) si 

leur(s) enfant(s) participeront à ce challenge avant le 27//02/20 dernier délai. Les autres 

compétitions s’adressent aux enfants déjà qualifiés. 

Ci-dessous les dates d’entraînements : 

 

• 09/02 

• 23/02 

• 01/03 

• 22/03 

• 29/03 

• 05/04 

• 26/04 

• 03/05 

• 10/05 

• 17/05 

 

 

 

Concernant le challenge YAMATO à Ponthierry nous vous distribuerons les informations 

début mars. 


